
 

 

Pflegeassistenz 
inkl. Qualifizierung zur  

Betreuungskraft § 53b SGB XI 
und Behandlungspflege  

Leistungsgruppe 1 und 2* 
 

Interessiert? 

 

 

Dann wenden Sie sich an uns: 
 

CDS Solutions GmbH 
Südfeld 3 

59174 Kamen 
Tel: 0 23 07 / 92 470 – 10 

E-Mail: trainer@cds-solutions.de 
Internet: www.cds-solutions.de 
 

 
 

In der heutigen Zeit werden immer häufiger Per-
sonen gesucht, die vorwiegend ältere Mitmen-
schen im Alltag pflegen, betreuen und versorgen. 

Pflegeassistenten werden in allen Bereichen der 
Gesundheits- und Krankenpflege, der Alten-
pflege und der Familienpflege eingesetzt. Auch 
ambulante Pflegedienste benötigen Pflegeassis-
tenten zur Unterstützung des Pflegebedürftigen. 
Weitere Aufgaben können die Gesunderhaltung 
und grundpflegerische Verrichtungen, wie bei-
spielsweise Hilfestellung bei der Körperpflege 
sein. Aber auch der Einsatz in der Aktivierung 
und bei Betreuungs- und Beschäftigungsange-
boten ist möglich. 
In unserem Seminar Pflegeassistenz trainieren 
Sie, solche Anforderungen zu meistern. Sie er-
werben vielseitiges Wissen und wichtige Fähig-
keiten und Fertigkeiten im Umgang mit älteren 
und kranken Menschen und im Bereich der Kran-
kenpflege. 

Neben vielfältiger Wissensvermittlung über 
Pflege, Erste Hilfe, Ernährung, Hygiene, und den 
Umgang mit Behörden, steht besonders die 
Kommunikation und die Förderung der sozialen 
Kompetenz im Vordergrund. Sie werden ausge-
bildet in der Pflege und Betreuung von Men-
schen mit Demenz.  

Im Ausbildungsblock Behandlungspflege* er-
werben Sie zudem fundierte Kenntnisse in der 
Behandlungspflege der Leistungsgruppen 1 
und 2. 

Pflegeassistenz mit Behandlungs- 
pflege und §53b SGB XI 

Unterrichtsinhalte 

• Grundlagen der Anatomie, Ergonomie, Kin-
ästhetik, Hilfsmittel, Grund- und Teilpflege, 
Prophylaxen, Lagerung und Mobilisation, 
Hebetechniken 

• Krankheitslehre, Atemwegserkrankungen, 
Herz- und Kreislauferkrankungen, Rheuma-
tische Erkrankungen, Diabetes, Psychische 
Erkrankungen u.v.m. 

• Erste Hilfe 

• Ernährung 

• Dokumentation 

• Gedächtnisstörungen, Demenz: Spezieller 
Umgang mit Betroffenen, Verfahren und In-
strumente der Prognose 

• Unterstützung und Hilfe bei Gedächtnis-trai-
ning, Orientierung, Bewegung, Wahrneh-
mung und Motivation, einfache Einstufungs-
tests, Biografiearbeit 

• Kommunikation 

• Umgang mit Behörden und Betreuern; Pfle-
geversicherung, Pflegegrade 

• Behandlungspflege LG 1 + 2: 
Blutdruck, Blutzucker, Medikamentengabe, 
Inhalation, Injektionen s.c., Umgang mit 
Kompressionsstrümpfen, Hygiene, Notfall, 
Dekubitus Versorgung bis Grad II, Supra-
pubische Katheter-Versorgung (SPK), Kälte-

therapie, Perkutane endoskopische Gast-
rostomie (PEG), Flüssigkeitsbilanzierung, 
Klistiere und Klysma, Dermatologische Bä-
der, Medizinische Einreibungen, Haftungs-
recht  
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Zugangsvoraussetzungen 

• Sozialkompetenz und kommunikative 
Fähigkeiten, Empathie 

• Positive Haltung gegenüber kranken, be-
hinderten und alten Menschen 

• Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit 

• möglichst mind. Hauptschulabschluss 
 

Kosten/Förderung 

Die Maßnahme ist zertifiziert und kann für Ar-
beitsuchende der Agentur für Arbeit oder des 
Jobcenters mit Bildungsgutschein gefördert 
werden. Der Besuch des Lehrgangs ist auch 
über ESF oder Bildungsschecks möglich. 
Auch können Rehabilitanden der Rentenver-
sicherungsträger oder Mitarbeiter während 
betrieblicher Kurzarbeit den Kurs gefördert 
besuchen. 
Fahrtkosten und Kinderbetreuungskosten 
können übernommen werden. 
 

Abschluss 

Nach erfolgreichem Abschluss des Semi-
nars, dokumentiert durch eine schriftliche, 
mündliche und praktische Prüfung, erhalten 
Sie ein aussagefähiges Zertifikat der CDS So-
lutions GmbH, das sowohl die Behand-lungs-
pflege als auch die Betreuungskraft  
§ 53b SGB XI beinhaltet. 

 

*Für die Behandlungspflege benötigen Sie für 
die ambulante Pflege eine einjährige, für die 
stationäre Pflege eine zweijährige Vollzeitbe-
rufserfahrung (Teilzeit entsprechend länger) in 
der Pflege. Diese pflegerische Berufserfahrung 
können Sie auch nach dem Lehrgang ableis-
ten! 

Dauer und Schulungszeiten: 

Vollzeit: 
• 23 Wochen Unterricht 

928 Unterrichtsstunden inkl. Prüfung 
Mo – Do:  8:15 Uhr bis 15:30 Uhr 
Fr:  8:15 Uhr bis 13:00 Uhr 

• betriebliche Lernphasen (Praktikum): 
3 Wochen in der Betreuung  
3 Monate in der Behandlungspflege 

 

Teilzeit: 
• 23 Wochen Unterricht 

696 Unterrichtsstunden inkl. Prüfung 
Mo – Fr:  8:15 Uhr bis 13:00 Uhr 

• betriebliche Lernphasen (Praktikum): 
3 Wochen in der Betreuung  
4,5 Monate in der Behandlungspflege 

 

 
Lehrgangsort: 

CDS Solutions GmbH 
Südfeld 3, 59174 Kamen 

 

Weitere Auskunft und Ansprechpartner 

Weitere Informationen rund um die Qualifizie-
rung erhalten Sie direkt von Ihrem Arbeitsbera-
ter oder unter der Rufnummer: 

0 23 07 / 92 470 – 10 der CDS Solutions GmbH 

Informieren Sie sich gerne 
telefonisch oder vereinbaren Sie 
ein Beratungsgespräch: 

• telefonisch 023 07 / 92 470 – 10 
Mo – Do 8:00 – 17:00 Uhr 
Fr 8:00 – 13:30 Uhr 

• E-Mail: trainer@cds-solutions.de 

• Internet: www.cds-solutions.de 

 
 

CDS Solutions GmbH 
Südfeld 3 

59174 Kamen 
 

 
 

So erreichen Sie uns mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln: 
 

C23  Halt Wideystrasse 
              Halt Mühlbachbrücke 
  Halt Vaerstbrücke 
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